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5km - Lauf 2. Bickendorfer Büdchenlauf - 28.09.2008

Altersklasse Männer M30
615 M30 21 ASV KölnATmanspacher Sylvio 3:41 min/km0:18:23 0:18:25
416 M30 42 TricologniesDignas Christian 3:48 min/km0:18:58 0:19:00
311 M30 153 Koeba RunnersMatheis Marco 4:17 min/km0:21:27 0:21:51
321 M30 194 Menge wie die MengeNiederreuther Mark-Nils 4:27 min/km0:22:15 0:22:22
317 M30 265 Rochusclub KölnKläver Dr. Hendrik 4:54 min/km0:24:32 0:24:52

Altersklasse Männer M35
600 M35 51 LLG 80 Nordpark KölnWürtz Olaf 3:51 min/km0:19:16 0:19:18
482 M35 62 TricologniesMehrens Pascal 3:53 min/km0:19:23 0:19:26
234 M35 273 Warm Up FitnessWipperfürth Kai 4:56 min/km0:24:38 0:24:49
295 M35 304 *KölnNowak Helmut 5:02 min/km0:25:09 0:25:14

6 M35 325 Bickendorfer IG e.V.Knepper Stefan 5:09 min/km0:25:46 0:25:55

Altersklasse Männer M40
483 M40 31 TricologniesPetsching Michael 3:42 min/km0:18:32 0:18:35
504 M40 82 Turk Volker 3:60 min/km0:19:59 0:20:02
355 M40 93 TricologniesNuber Michael 4:03 min/km0:20:14 0:20:18
119 M40 134 LAUFMONSTER KÖLNSobieroj Matthias 4:11 min/km0:20:54 0:20:57
164 M40 165 Schule Lindweiler Hof TeBoes-Schulte Michael 4:20 min/km0:21:38 0:21:43

Altersklasse Männer M45
159 M45 371 *KölnDömmecke Andreas 5:18 min/km0:26:28 0:26:34
224 M45 382 Spvgg. NIckenichBöffgen Helmut 5:20 min/km0:26:41 0:26:53
381 M45 473 Kreissparkasse Frechen GHermanns Bruno 5:41 min/km0:28:27 0:28:44
308 M45 494 Koeba RunnersKötter Klaus-Peter 5:42 min/km0:28:28 0:28:51
472 M45 675 Hartmann Bernd 6:03 min/km0:30:16 0:30:31

Altersklasse Männer M50
575 M50 71 TricologniesScherberich Michael 3:58 min/km0:19:52 0:19:55
402 M50 362 KG Blau Weiß SinnersdWinkelmann Reinhard 5:17 min/km0:26:25 0:26:47
202 M50 423 *KölnZilli Ivan 5:25 min/km0:27:03 0:27:16
34 M50 614 *BergheimGaef Anton 5:55 min/km0:29:33 0:29:51

518 M50 625 Kölbner AusdauerclubSegeler Lothar 5:55 min/km0:29:35 0:29:45

Altersklasse Männer M55
143 M55 141 TV Huchem-StammelnWolf Hubert 4:14 min/km0:21:11 0:21:14
200 M55 662 *KölnHamacher Walter 6:01 min/km0:30:05 0:30:21

4 M55 713 Bickendorfer IG e.V.Johnen Hans 6:10 min/km0:30:49 0:31:03
3 M55 734 Bickendorfer IG e.V.Schnitzler Joseph 6:11 min/km0:30:54 0:31:03

484 M55 845 Richter Dieter 8:02 min/km0:40:10 0:40:21

Altersklasse Männer M60
513 M60 211 Richau Alexander 4:34 min/km0:22:48 0:22:53
208 M60 742 RheinRunners CologneSchulz Kurt 6:13 min/km0:31:06 0:31:22

1 M60 783 big e.V. Startnummer 222 Kröll Ernst-Jürgen 6:41 min/km0:33:25 0:33:32

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Altersklasse Männer M65
462 M65 931 Sparkasse Köln Bonn 4Jondral Dieter 8:03 min/km0:40:16 0:40:22

Altersklasse Männer M70
196 M70 441 GSV-Porz KölnDeiters Lothar 5:29 min/km0:27:26 0:27:36

Altersklasse Männer MHK
510 MHK 101 Koeba RunnersGolnik Christian 4:09 min/km0:20:45 0:21:09
319 MHK 112 Menge wie die MengeFuhrmann André 4:10 min/km0:20:47 0:20:54
385 MHK 233 Kreissparkasse Frechen GNauroth Christian 4:44 min/km0:23:40 0:23:57
30 MHK 284 *BornheimWild Sascha 4:56 min/km0:24:39 0:24:41

312 MHK 295 Koeba RunnersBunn Fred 4:57 min/km0:24:47 0:25:11

Altersklasse Männer MJB
163 MJB 201 Schule Lindweiler Hof TeHoener Janko 4:29 min/km0:22:26 0:22:30
162 MJB 222 Schule Lindweiler Hof TePorn Benjamin 4:35 min/km0:22:54 0:22:59
431 MJB 503 St. Mocca Cafe Cream TeaHoffmann Jonas 5:42 min/km0:28:32 0:28:42
166 MJB 694 Schule Lindweiler Hof TeBaur Michael 6:05 min/km0:30:24 0:30:28

Altersklasse Männer MSchA
165 MSchA 181 Schule Lindweiler Hof TeMorant Kevin 4:26 min/km0:22:11 0:22:15
65 MSchA 242 *KölnTerbrüggen Tom Leonard 4:48 min/km0:24:01 0:24:09

470 MSchA 683 Hartmann Sebastian 6:04 min/km0:30:17 0:30:32
435 MSchA 834 Sparkasse Köln Bonn 1Gummel Felix 8:02 min/km0:40:09 0:40:18
436 MSchA 855 Sparkasse Köln Bonn 1Heinz Alexander 8:02 min/km0:40:12 0:40:21

Altersklasse Männer MSchB
475 MSchB 11 AC Kovosrot PrahaHlousek Adam 3:24 min/km0:17:00 0:17:01
332 MSchB 252 McRunGünther Fabian 4:50 min/km0:24:12 0:24:13

Altersklasse Männer MSchC
409 MSchC 121 Running TwinsVidal Luis 4:10 min/km0:20:52 0:20:54

Altersklasse Männer MSchD
287 MSchD 561 TUS BrauweilerBüchau Erik 5:49 min/km0:29:04 0:29:13
517 MSchD 602 Kölner AusdauerclubSegeler Anton 5:55 min/km0:29:33 0:29:43
519 MSchD 823 Mörs Kai 7:59 min/km0:39:53 0:39:54

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Altersklasse Frauen W30
301 W30 51 Lauftreff Decksteiner WeihSchneider Sina-Kathryn 4:51 min/km0:24:15 0:24:19
383 W30 322 Kreissparkasse Frechen GHamacher Andrea 6:02 min/km0:30:10 0:30:27
64 W30 513 *KölnFotiadou Dr. Elisabeth 6:48 min/km0:33:58 0:34:08

Altersklasse Frauen W35
216 W35 111 Lindweiler HofFink Christine 5:14 min/km0:26:09 0:26:15
601 W35 172 Lödige Pia Ulrike 5:24 min/km0:27:02 0:27:21
212 W35 193 Lindweiler HofWeise Silke 5:36 min/km0:27:58 0:28:04
213 W35 214 Lindweiler HofBaumans Judith 5:43 min/km0:28:36 0:28:42
289 W35 255 DJK Frankonia PorzBüchau Bettina 5:50 min/km0:29:09 0:29:19

Altersklasse Frauen W40
419 W40 11 TriCologneLee-Nuber Ka Lam 4:31 min/km0:22:32 0:22:36
211 W40 92 *Leichlingenvan der Ploeg Petra 5:11 min/km0:25:52 0:25:56
223 W40 163 Spvgg. NIckenichBotte Anja 5:20 min/km0:26:40 0:26:51
471 W40 244 Hartmann Elke 5:47 min/km0:28:55 0:29:09
131 W40 275 *WiehlKrams Sabine 5:51 min/km0:29:13 0:29:29

Altersklasse Frauen W45
579 W45 181 Kölner AusdauerclubSegeler Sibylle 5:31 min/km0:27:32 0:27:43
215 W45 222 Lindweiler HofHöhner Elena 5:44 min/km0:28:38 0:28:44
340 W45 263 ./.Garstka Christiane 5:50 min/km0:29:11 0:29:27
176 W45 314 *PulheimBrodersen Doerte 5:60 min/km0:29:59 0:30:07
23 W45 355 *FrechenLünstroth Heike 6:07 min/km0:30:36 0:30:52

Altersklasse Frauen W50
144 W50 61 TV Huchem-StammelnWolf Ursula 5:03 min/km0:25:13 0:25:17
214 W50 122 Lindweiler HofDerya Sigrid 5:14 min/km0:26:12 0:26:17
32 W50 403 *BergheimGaef Karin 6:20 min/km0:31:42 0:31:59

Altersklasse Frauen W55
327 W55 681 *Köln ehrenfeldSteven Rita 8:07 min/km0:40:33 0:40:53
527 W55 692 Spahn Maria 8:07 min/km0:40:33 0:40:53

Altersklasse Frauen W60
485 W60 521 Richter Annerose 6:55 min/km0:34:33 0:34:44

Altersklasse Frauen WHK
225 WHK 41 *KölnEngelberg Andrea 4:41 min/km0:23:26 0:23:31
429 WHK 232 St. Mocca Cafe Cream TeaWeinbrenner Nora 5:46 min/km0:28:47 0:28:57
384 WHK 333 Kreissparkasse Frechen GKocaman Deniz 6:05 min/km0:30:22 0:30:39
31 WHK 394 *BergheimGaef Andrea 6:19 min/km0:31:36 0:31:54

304 WHK 425 *KölnHollweg Yvonne 6:24 min/km0:32:01 0:32:21

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Altersklasse Frauen WJA
314 WJA 201 *BrühlKrudewig Caroline 5:39 min/km0:28:14 0:28:18
521 WJA 612 Schmitz Monika 8:03 min/km0:40:13 0:40:20
444 WJA 653 Sparkasse Köln Bonn 2Werheid Eva 8:03 min/km0:40:15 0:40:19

Altersklasse Frauen WJB
437 WJB 591 Sparkasse Köln Bonn 1Heinz Victoria 8:03 min/km0:40:13 0:40:20

Altersklasse Frauen WSchA
231 WSchA 21 LG ASV DSHS KölnLöhmer Mira 4:33 min/km0:22:45 0:22:50
329 WSchA 82 McRunGünther Nina 5:10 min/km0:25:49 0:25:50
331 WSchA 103 McRunWalter Laura 5:11 min/km0:25:53 0:25:55
328 WSchA 144 McRunReim Angelina 5:20 min/km0:26:38 0:26:40
330 WSchA 155 McRunMester Leonie 5:20 min/km0:26:38 0:26:40

Altersklasse Frauen WSchB
375 WSchB 131 *KölnPiepereit Elena 5:19 min/km0:26:35 0:26:39

Altersklasse Frauen WSchC
410 WSchC 31 Running TwinsVidal Ana 4:40 min/km0:23:18 0:23:21
516 WSchC 542 Schloemer Katja 7:32 min/km0:37:38 0:37:50

Altersklasse Frauen WSchD
512 WSchD 71 Schliemer Sonja 5:07 min/km0:25:35 0:25:46

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


